لأالعد 
: ل 


د 6 3 
(آالعك 06؟ - 00 
« 
/ 3 3 0 


التمن .لخلا 
: 5 








١ 








العك 5ه؟ - ١‏ ينايد35 ال ١‏ 9 
3 إييذ35 ود القن .مرخلا 
: 5 ْ 5 


0 0 اس 1 

0 

0 00 انيل ١ن‏ 

0 ا ْ ا 0 لا م 

3 4 8 م . 1 الات 1 
2 1 


1 7 1] 1 
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تعال معى آلى مديئة المستقبل ! 

انها على مسافة قريبة من « هوليوود » 
مديئلة السسينما . 

ان اسهها مدينة ال:رن ‏ واكهت يعضدي 
انها تحتل معظم أراضى استوديو « سنشرى 
فوكس » . لقد اضطرت الشركة أن تبيع 
هذه الاراضى بسبب خسبائرها فى فيلم 
« كيلوباترة »! . باعتها بخمسة عشر مليونا 
0 
عليها ١5.‏ مليونا من الجنيهات لتحولها الى 
مدنة المستقبل . 

وتحمل خطوازع الدينة اسماء نجوم 
السيئما . هذا شارع « هامفري بوجارت » 
.. وهذا ميدان تت جرابل » .... وهذه 
حارة « مارلين مونرو ! 
سب ا اك 
السسسما ,بتر ل ء التاريخ. 


ريك لمكن ا 


بالاشجار ا التى اسنتوردث خصيصا 
من انجلترا ! وفيها 2١‏ عمارةسكنية و ...1 


قسص بالتساوى 


اشترى خمسة رجال مجموعة من 
الاشباء » وهى عبسارة عن خيول 
وبنادق وعربات والمطلوبمنك أنتنقوم 
بالتقسيم » على أن ينال كل واحدمنهم 
حصانا واحدا » وبناقية واحدة , 
وعربة واحدة : ان التقسيم يتم على 
الورق ٠‏ امسك القلم الرصاص وحدن 
لكل واحد تنصيبه ٠‏ 


اذا لم تسستطع فانظر الحل على 












ن تتشكر اللوويات فى إلشوان رع 

٠.‏ الها سير دائما تحت الارض حتى لا تزعج 
السششين وعلن سس كل مارم تلاك 
مخصص لهبوط طائرات الهياوكوبتر التى 
تنقل الناس بين الاحياء والشوارع بدلا من 
الاوتوبيسات ! 

وكل ادق رود بأجهرة كيف اران 
واجهزة ضبط اللصوص .. اذا دخل اللص 
ل يي 
بوليس النجدة اوتوماتيكيا ! وفيها جرس اذا 
ضغط عليه صاحب الشسقة ) جاءت طائرة 
الإلسعاف وحملته الى ١‏ فيك 
جهان بمتص أوتوماتيكيا التراب والغبار من 
الشقة وبذلك يوفر عملية الكنس ! وفيها 
تليفونات تنقل لك صورة المتحدث وهو 
يكلمك ! 
1 ان مدمنة «المستقبل» ستتكرر فى كلبلاد 
العالم ا 

فان العالم جه الوم الى 
0 واراحة الناس ! 

ن الأنسان تحاول الوم ان ابحقق الجمكل 

0 
اماع الوق السيين! تجتارل: بحر ليسم ال 
1 


محاولة اسعاد 


غالى أمين 









1 عل ةا 
البائع #مفيش ماهة تنفعك عنرى غيربشكسية ح !ا "| 
لح هك حك وت حك و حك نه نيح به بت رت لعزا : 
وت صم ودب 2 وم دو ص2 ومرون وددتهه 

ا و1 نا 
1 4 












1 
الصيضى لصاحب السباءة - داهن ...انا اتاغت ١‏ 
عليك بثوية 111 0-0 






1 لك 
١‏ 11 1 1 
1 ا ل 1 لآ 1 

0 0 





الفريبه : باه - ده أنا فت تكام » 
علشا تكنت ملشوؤةَ طوك اللبك لا 





7 <' وقعت حوادث غريبة لبعثة من سبعة علماء » وقد اصيب بستة 

: ينامون فجأة » وعقب كل حادث كان يشر | 1١‏ 
1 بقايا كرة د بيج الضحية ٠“‏ نم 7( انم ات 
1 هادوك » بالتحقيق فالحادث» وذهبا الى بيت الاستتاذ « بير » 
وهو العالم السابع ان 





السابع لحراسته » وكان « بير » يحتفظ علنده 
ا بمجوهرات « الاباك » من لول « برو » الأقدفين » وبينمسا كان 
|] «هادوك » يهط السلم ... 0 > 


1 





كم د نرقب . ٠.‏ ( امساكية رمضان » بالالوان ٠‏ 


2 


' 0 3 18 كك إٍ! 
1 اكه 4 0 0 


0117 








اه ياه !بصو إمجوهرا تكاباك" 


حححة انك ة 
: 0 1 0 ا 


1[ ل 0 
5-2 
| 36 





الم 
7 
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0 
بلاحط 





3 


جح د ١‏ 


وق الطبع محفوظة ل .. 88115 ,18800701هقك 501110115 


انضم « سامح » و « فائن » الى بعثة صياد الوحوش 
در شاهين » والاستاذ :: سرحان » عالم الحشرات » وقامت 
البعثة برحلة: فى غابات « الكنغو » ء وانضم _اليها 
الصبى < لوكا » » وكانت هناك هيئة سربة تتجسس 
على بعثة « شاهين » بطائرة هيلوكوبتر » وببنما كان 
بر سامح » و « فاتن » ى « سرحان » بعيدين عن المعسكر 
الذى أقاموه فى الغابة مسبت فيه حريق » وانقذت 
د قاتن » بعض الادوات الثمينة واسستعدت للفرار 
هى و « لوكا » والحوار « سهم » **٠‏ 


0 


ا 


رد مشر ؛ كه أذعيا |إلأينا 


* 
الدع 


ال ا رت 


١ك‎ 








وفى تلك الاثتاءكان الاصبدقاء 


]|| ونعدان استرو الشلاثة أنغاسمم ..-] | وفجأة 


د ىه 4 7 
. م 85 
5 يجح 1 ١‏ 0 ! 1 
2 ا 2 5 
١ك‏ : 1 0 3 03 
00 | 217 1 


9 


كا 


1 








وهط الليل فجأة على الوادى المبجور ٠‏ وأخد 'شاهيت؟ برشد 
الجماعة المبغيرج لتعيد إقامة المعسكر ما فى بعد الحريق. 

















| دوكنت مكانك ماكنتش قلق تكده ؟ ) |( أنوه خطة شانكدء] | وعتدما يدا مشاهنت' فى روايحه |. 


1 


| فككر الطيارة البماوكوتر؟ يحتمل جدا ترام إلى سمحه صوت ١‏ 





هء | الذهبء لان فيه ذهب من الشايج 
[د دسا 0 ٍ 
تدفى على اليلاد وأحدث هزة فى السوق: 


عد العذد القادم ب الهدية ‏ .؟ مليما . 116 


حفوق. الطبع محفوظة ل .. 8817181185 ,1.0118 521110715 





















كان « دندش » 
يبيع الجرائد , عندما 
ناداه رجل بركب 
سيارة » وطلب منه 
ثلاث خرائد ,واعطاه 
جنيها ٠‏ وبيتمنا 
01 دندش » بعطيه بقيرة 
الجنيه » مضى الرجل 
بسيارنه ٠٠‏ واخد 
« دندش » بنادبه ٠.‏ 3 


2-0 يد نرقب ٠١‏ ( امسات.ة رمضان ) بالالوان ٠‏ 


ورب الظهيرة انتجى' درش" 
من بيع الصحف وعاد إلى الييت.|. 











0 تتصور انها 
00 كل هذه 0 
عندماً سافر والدها للعيل فى 
الخارج » وبقيتهى مع جدتها» 
وخصوصا أن مشالكلها كلها 
كشا عن حب جدتها لها » 
ولكن أكبر مشكلة تعرضت لها 
« منى » كانت مشكلة المعطف 
الاحمر ! 
دخلت جدة « منى » عليها 
وهى سعيدة جدا تعرض عليها 
البالطو الفاخر الذى أعدته 
لها » وفزعت « منى » وهى 
ترى لونه الاحمر الصارخ © 
وابتسمت الجدة بفخر وهى 
تقوللها : «ان والدتها العزيرة 
كالت تملك وهى فى مثل اسنها 
معطفا مثل هذا تماما » 1 
ولم تنم «منى» طول اللييل» 
فقد كان من غير المعقول أن 
تحطم سعادة جدتها وترفض 
أن تلبس المعطف » كما كان من 
العبث أن تشيرح لها أن لون 
المعطف وموضته لابتفقان معها 
أبدا » وان كانا يتفقفان 
والدتها فى الزمن الماضى ! 
وبكت وهى تتصور ضحك 
صديقاتها عليها فى المدرسة » 
وظلت طول الليل تفكر فطربقة 
تتخلص بها من هذا اللأزق .. 
وق الصباح قبلت جدتها » 
وشكرتها وهى تساعدها فى 
ارتداء المعطف » ولكنها ماكادت 
تخرج من الباب حتى خلعته 


تنه 


بسرعة ولفته فى جريدة معها » 
وأسرعت الى باب زميلتها 
« ليلى » المجاور لبيتها تطر قه) 
وكانت « ليلى » فى انتظارها 
كالعادة . وى عبارات قصيرة 
قصت « منى » على صديقتها 
قصة المعطف » وطلبت منها أن 
قتركه عندها حتى عودتهما من 
الكوية نتاحلاة؛ تلد يك 
وتدخل به بيت جدتها . 

وفهمت « ليلى » شعور 
«منى» © فأخذت منها المعطف 
وقذفت به فى صندوق بجوار 
الباب من الداخل .. وأسرعتا 
ان المدوسة : 

وتصورت « منى » أن كل 
شىء سيسير كما أعدت » ولكن 
الظروف لم تكن فى صالحها » 
قفن اوبلط اليوم الدرائ 
كانت سرع على ل عندما 
سقطت سقطة شديدة » وام 
تشعر بنفسها آلا وهى فى 
حجرة الممرضة » وقد جلسست 
بجانبها تنتظر أن تفيق من 
أقماءتها 2 واشرعت تلمئنيا 
وتخبرها بأنها سترسل فورا 
الىجدتهالاستلامها » وخرجت 
الممرضة ! 
تففز من السرير وحاولت أن 
تخرج من الباب . لتسستعيد 
المعطف قبل أن تأتى جدتها » 
ولكن « !امراش »© كان بجلس 

بجوان الاب »© ونضفضرت 
و فوجدت ان سلم 
الحريق معلق بنتافذة 
الحجرة الصغيرة ولم تتردد » 
اسرعت بالنزول عليه » ولكن 
وقبل أن تهبط نهائيا كان «(عم 
حسمن » الساعى يقف أاسفل 
السلم سنألها وهو متندهش. 
عما تفعله » ولاولمرة فىحياتها 
وجدت « منى »© نفسها تكذب 
فقالت له : « اتها نظنان هناك 
رائحة حريق فى حجرة 
المستشفى الصغيرة » 

و”سرع عم «حسن» بتسلق 
السلم ! 

وجرت « منى » »© وانحنت 
تحاول الخروج من تحت سور 


وآسرعت « منلى » ' 


الحديقة » وفجأةسمعتصوت 
« عم عبده » الجناينى يسألها 
عما تفعله » «اللمرة الثانية 
اكذبت « منى »© © فقالت له : 
« انها رأت ثعبانا ضخما وانها 
مرب منه ) .. 


وصرخ فيها « عم عيده » 
لتبتعد » واسرع ليحضر فأسا 
كبيرة ليقت لالثعبان » وانتهزت 
الغفرصة فتسللت من تحت 
السور . 

ويسرعة وصلت الى بيت 
« اإيلى » ؤدقت 0 
واسرعت تطلب المعطلف من 
الخادمة »© ودهشت الخادمة 
إوسألتها : «أىمعطف ؛. . لقد 
كانت فى هذا الصندوق ملاسن 
قديمة أعددناها منذ امس ©» 
وقد أعطيتها كلها لببائع 
الروبابيكيا من لحظات قليلة 

وكاد تشمى على « ملى »4.. 
ولكنها سمعت بفيدا صوتتة 
بائع الروبابيكيا : «. . روبابيعيا 
.٠‏ بيكيا » بيكيا ! » 








ومرة أخرى أسرعت تعدو » 


كانت العربة يجرها حصان 
صغير » وهى تشبه صندوقا 
كبيرا » وقفزت « ملى »4 ©» 
واستقرت داخل العربةوبدات 
تتنفس براحة 4 *وسألها البائع 
عما تفعله » وقصتعليهالقصة 


بسرعة ٠.١‏ قحك وتركيهلا 
'نبحث عن البالطو وسط أكوام 
لملاسسن القديمة . 


واخذت تبحث عنه»فوجدت 
غددا كبرما من الطرابيش 
القديمة » وضحكت وهى 
تراديها واخحدا قوق الآخر » 
ونسيتها على راسها عندما 
عثرت على المغطف الاحمن .. 


واستعدت « منى »© لتنزل 
من عربة «الروبابيكيا» عندما 
وقفت فحأة بحوارها عربة 
بوليس النحجلة » وأسرع 
الضابط بتلقف « منى » بين 
لاك م 


م 


أنها هى .. انها هى 1 
وسأله بائع الروبابيكيا ماذا 
بريدمنها ؟ فآفهمه الهامسكيتة 
قدسقطتمن فوق سلم المدرسة 
وسدو أن السقطبة كانت 
شديدة أحدثت لها ارتجاجا قا 
المح » لآنها اخذت تتصرف 
تصرفات غير عادية فهربت من 
سلم الحريق » ثم فرت من 
تح تالسور وهى تق صأاكاذيب 
غقة أ ثم هاهى تقف فى عربة 
« روبانيكيا » وقد ارتدت 1 
طرابيش على رأسها ! 

ومنع الخجل « منى » من 
أن تشرح شيمًا ! وذهبت بها 
عربة التجدة الى المستشفى » 
ووجدت جدتها فى انتظارها 


وهى تبكى ! 


وأحست « منى » بقليلمن 


الراحة عندما وجدت الدكتور 
« شوقى » يستعد لفحصها » 
ويأخذها الى حجرة الكشف 
.٠.‏ وكانت الاشعة تعد لها » 





والممرغانات ىا حركة دائسة 
حولها استعدادا لاجراء عملية 
مريعة اذا الرم الامرا؟ 


وانفجرت باكية » وجلس 
الدكتور « شوقى» وهوطبيب / 
عائلتها من مدة طويلة يسألها 
عنالسبب »© وفعبارات خجلة 
قضتث عليه االقصيمة كلهاة' 
واشارت الى المعظف الاحمز 
الذى كان السبب ! 

وابتسم الطبيب »© ووعدها 
أن بحل المشكلة على ان تعدة 
آلا تكرر كذبها مرة اخرى ©» 
ووعدته بحرارة ! 

وخرجت تجلس بجوار ' 
جدتها فى انتظار الظبيب الذى ' 
خرج بعد قليل ليطمئن الحدة 
أن « منى » سليمة تماما ! 

وفجاة دخلت الممرضة ©» 
وذهلت « منى » وهى ترى 
العطف وقد سقطت عليه بقفة 
كبيرة بنية اللون » وأسرعت 
المرضة تعتذر بأن الدواء قد 
سقط متها الله ابقل افَطلك؟ 


وأمرها الدكتور « شوقن » 
بصوت صارم أن ترسله الى 
المصبغة ليصبغ باللون البنى 
حتى لا تبدو فيه البقعة 
الرهيبة 1 


واستدار الدكتور يعتذر 
للجدة » وهو يحاول تخفيف 
الازمة بأن اللون البنى هو 
« موضة » هذا العام » وبالرغم 
منتمسك الجدة باللون الاحمر 
الا انها استدارت لتخفف من 
ألم « منى » . وهى تؤكد لها 
أن اللون البنى موضة أكثر » 
وخرجت « منى » وه ىسعيدة 
لانها تخلصّت. من لون البالطو 
واستدارت جهة الطبيب ©» 
ووجدته يومىء لها برأسسه 
ليذكرها بومدها الا تكذب 
أبدا ٠.‏ 


وفهمت « منى 4. وشكرته 
بابتسامتها » ووعدته بعينيها ! 


١68 





عش نبي ق تبص ؛ إنت بترش سيه فين .. ياسى هتربة ! 

















أنت تخرج الى الحدائقا فى الشتاء » تستمتع بالشمس 
وتلعب .. وتضحك تان لع ا 


آجل أن تضسحك .. وتلعب وتستمتع بالدفم. , 
يشترك ق) هذه اللمبة أى. عددزوجى من اللاعبين 0 
أو ٠١‏ الخ 
طريقة اللعب : 


١‏ ل يختار كل لاعب زميلا له 

؟ ن نخط خطين على الارض المسافة بيئهما ..؟ متر » الأول 
يسمى 'خط 'البداية » والثانىخط النهابة 
*- يقف كل المتسابقين على خط البداية ومع كل اثنين كرة 
وبين كلمتسابق وزميله متران. 

5 - عند اعطاء اشارة بدء السباق بجرى المتسابقون » وكلا 
اثنين يتبادلان الكرة فيما بيتهماء وبينهما الافة التى لا تقل عن 
مشر بن 6مقر 

:> .٠ه‏ .٠ه‏ همه 














ليه 


دالد ده عنداك من إرموّى 





سباق مررعيل 
بشترك فى هذا السباق ائّ 


١‏ بربطك اك لاعب ساقه فى' 
ساق زميله بمنديل . 

؟ - لخخط اخطين الساق 

مع 

٠7‏ - يقف اللاعبون على خط 
البداية » وعند اعطاء اشارة بدء 
السباق يجرون وكل منهم مربوط 
بزميله حتى خط النهابة , 

؟ - يفوزالاثنان اللذّان يصلان 





5 - ممتوع 'الاحتفاظ بالكرة 
قا يد أحد اللاعبين » لداع 
يتبادلها مع زميله باستمرا 

/ا- اذ قت كر م 0 
يعود هو ورّميّله الى خظ البدابة 
ويبدآن من جديد ٠‏ 








هذه تساية تلعبها انت وصديقك ف المنزل » اذا كان الجو باردا » 
وتحتاج الى ؛ زهر طاولة » وزرار من لون مختلف لكل منكما ؛ 


طريقة اللعب : 





١‏ - يقوم احداللاعبين بدور راعى 
البقر ؛ والثانى بدور الهندى الاحمر 
؟ - يلقى اللاعبانالزهر » والذى 
يحصل على رقم اكبر يلعب اولا ٠‏ 


+ ب شع اللاعب الزرار على 
دائر لك 2م ب 2 الزهر 
سل فى الاتجاه الذى بعجبه 
متنقلا بين دائرة وأخرى » على أن 
يلتزم بالخطوط الموصلة بين الدوائر 

؟ ب يفوق بالمعركة اللاعب الذى 
يصل الىدائرة يشغلها اللاعبالآخر. 





2 .م املك 


كان المنظر مثيرا للفحكعنساما عاذ السسير 
« هانوى » من رحلته فى فارس » الى اورويا . 
فالناس يثشسيرون اليه فى سخرية ؛ والاطفال يسيرون 
خلفه يطلقون الضحكت والنكات . ولو ان السير 
« هانوى » كان بسير بيئنااليوم ) لما ضحك منه احدء 
ولا سار خلفه الاطفال بهللون » ان مااثارالسخرية 
مئه » هو انه كان بحمل مظلة . فاوروبا لم تمرف 
المظللة حتى القّرن الثامن عشر ).عندما عاد «هانوى» 
بحملها فى بده . لكن بلادا'اخرى عرفتها قبل ذلك 
بكثير . ان الناس فى مصربكوفارس» والصين؛ واليونان 
كانوا بستمملونها .. للكن اتكْمَبَالهِا كان مقصوراعلى 
النساء فقط ٠‏ اظدَمن الآدواسةبالنسائية حتى 
القرن الثامن!عشر 6 متهم أدخلهما «١‏ تخانرى » الى 
اوروبا ٠‏ واولا ا أ ا » كاك شيدا 
للطبيعة . ان افان] ا سجار تجملتحتها منطقة 
مربحة من الظل » بحتمى بها الانسان »© والحيوان على 
الواء » وهذا ما دفهالانسان الى تقليدها , 
وبدات الظلة تفرض نفسهاف انجلترا . ثم انتشرت 
داخل ا لا 00 ابد االعرية : 
للانجليز . ان ن الانجتزرة لحمل مظلته معه حيثما 
ذهب  .‏ ات البلة الى امريكا © وانتشرت 
انتشارة س1 . 

وتقول بعضالاحصائياتان نحو ..؟ الف ٠مربكى‏ 
يفقدون مظلاتهم كل عام ؛بطريق النسسيان ٠‏ 

ورغم اننا آول من عر ف المظلة > الا اننا لا نستعملها 
راق الكستاء » سيب افغدال الجو . وكير 
استعمالها عندنا فى الصيف وخاصة على «البلاجات» » 
للاحتماء من حرارةالشمسن. 
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وف داخل الطاخرةٍ كان الدكتورعادل" 
وسناء يحلعان ياكغامرات العادمة ... 





, ُ ا ا ا 
له 11 1" 
1-2 





د أجمل هدية مع العدد القادم بالسعر المعتناد 


حقوق الطبع محفوظه لمؤسسة | 82210111695 111186 
0 





آسر رجال « قبيلة الفهود » الرحلين ١‏ بوب » و «جوكى » 
وذهبوا بهما الى مدينتهم ثم أدخلوهما كهفا ء وأسرع 
١‏ جلال » لانقافا الرحلين ومعه القرد « توتو » والامر 
« زودرو » وفى الكهف واحه « جلال » بعض رج-ال 
« قميلة الفهود » وضرب واحدا منهم ٠٠‏ 


الماك ٍْ 0 








واستدار:جلدل" وقذف الرجل الغبد بكل قوتد| 
فطارف البهواء . وككن فوق الحلتّةكان ملك قبيلة 
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اد 
در 








| ووصلد إك البوابة قبل الغهوج 
بحوالى عشر أمتار . وألقىلجادل" 
بوب' خايجاليوابة؛واستدار وقعز 





وسرعة هبك النشادكة فى التفق على منوء | | وكان رحا الغهوة ينتظروت تجادك |9 
0 عند تهاية الطريق الاول -.. 


وكان جلال على حق . فّد نجا بأصدقائه يقضل 
حاسته السادسة الى يدرك ,با الخطر قبل وكوعه- 


ووضّع لجلدل الشعاة على الارضٍ » © أخذ 
الوحجاك الخدت ةا ند مهوت الصخرة بكل 
قوم .حت أخذت فى التحرك .- 











ماقدرناش نزحزح 
خرة دى !؟ /) 





:م بد ترقب ٠.‏ ( أمساكية رمضان ») بالالوان ٠‏ 


وكات ماكس زميل يوب واجوق' 
قد اختغى بهو يظير فوق أراصى 
"فنياة الغبودُوفجأه قال يوبان” 


وككن 'جوق" لم يستطع أن يبحد عينيه 
عن اككثول اللكومة حوكه .. 


وبخفة وسوعة صنع 'حلال" أنشوطة من أغصان 
اللبلاب ؛ وبرمينة واحدة قذف يها إلى أعلا ..- 














رلور انمق للسئاء 


ان جو بلدنا حميل » لكن شهر يناير شديد 


المواد المطلوبة : 
ه ..؟ حرام صوف أخضر اللون ( ست 
إفتلات ) ومثلها من اللون البيج) ٠‏ . 
ه ابرتان نمرة (8 ) وابرتان نمرة.(١1١)‏ 
طريقة عمل غرزة « البلوفر » 
١‏ ابدئى عدد الفرز باللقاسن الذى 


اشتغلى 4 سطور « البليسيه » أى 
غرزة عدل وآخرى بالمقلوب » مستعملة اللون 
البيج والابرتين نمرة ( ١1‏ ) 
©. اشتغلى السطر العاشر كله بالمقلوب» 
وذلك على الابرتين نمرة 2 
0 
اركلى الخيط الاخضر مع 1 


البع. اشتغلى السطر كله بالعدل (؟) غرزة 
اخضر و )١(‏ |غرز بيج » وهكذا بحيث ينتهى 
السطر ب (؟) غرزة اخضر . 


» كله مقلوب : ()) غرزة أخضر ثم (؟) بيج‎ ٠ 
ثم * أخضر » وهكذا بحيث ينتهى السطر بم‎ 
٠ غرزة أخضر‎ )١0(' 
اثالث‎ 

م : ) غرز أخضر »© ثلمغرزةواحدة 

. ثم (ه) اخضر » وهكذا حتى ينتهى 
السطر ب (0) غرق اخضر 
السطر 


اع 
كله مقلوب :. مثل الثالشاى (9)غرزاخظر»ة 
8 واحدة بيج ا ثم 0 0 وهكذا حتى 
شين اط ب (5) غر 
بعد نهاية هذا ا 0 ل 
واشتغلى بالخيط الاخضر وحده (١١)سطور‏ 
عدل ومقلوب .. 





01 
غرذة الع رز 1 
السطر »© وكله عدل 


كله بالعدل : (7) غرز أخضر © ثم فرزة 
بيج ثم (؟) أخضر بحيث ينتهئ السطر ب(8) 
غرز أخضر 
20 


السطر 
: ومثل السطن 19) 
السكئر (15) 
كله بالمقلوب : : غرزة بيج > اثم |غرزة أخضر » 
م 50 يج فم امتترزة أخقرا بلك أبنتي 
بغرزة ب 


اقطعى الخيط الاخضر » ثم اشتغلى 
بالخيط البيج. .١‏ سطور عدل ومقلوب © وبعد 
أنهابة السطر العاشر صلى الصوف الأخضر. 
بالشغل مرة أخرى »© وكررى الثنقل' بنفس 
الطريقة . : 
هذه هى الغرزة » واذا كنت « شاطرة » 


افنفذيها فى بلوفر تلبسيته هذا العام ...- 





القسوة على الخدم 

: شيك القحلكادمة بقندة 7 سلتورى 1 لق 
ا بجروح » لاننى ضربتها ,بالعصا ٠-٠‏ أنا نادمة , 
و « مش عارقه » أنام ٠‏ اننى أتألم كلما سمعت صراخها , 
عندما تمس ملابسها الجرؤح التى سببتها لها بل أكاد أجن 
٠*‏ فماذا أفعل ؟ 

فاطمة المعذبة ب ١1‏ سئة 

اج : انك تتالمين ٠2‏ تصورى آلامها هى 2 وقد كتبت لى 
لتخففى هن آلامك. 2 لا آلامها هى ٠‏ بادرى بمصارحة والدتك 
حتى تعرضها على إخصائى يخفف لها هذه الآلام » ولمل 
ها حدث يعلمك أن تصبحىانسانة تحسبآلام الاخر بنءوانهم 
يتعذبون مثلك تماها 2 وثقى أنكه كن تجبنى » واطلبى هن 
الخادمة المسكيئة أن تغفر لك ٠.٠‏ 


تجاعيد اليدين 











ج : يجب استعمال الماء ١‏ النافيء لفسل اليدين خصوصا 
فى الشتاء ثم التجفيف جيدا 9 

وكذلك يستعمل مرهم ٠‏ سلسليك 4 / » كدهان لليدين 
صباحا ومساء ٠‏ 

السمنة وهبوط القلب 

سن ١‏ : آنا شتمين + يحدث لى عبوط واضطراب فى القلب 
أثناء ال لجرى ٠‏ وكذلك نظرى اضعيف ولا آريد استتعمال 
النظارة الطبية + فما العلاج ؟ 

السسيد عمر عبد الله الشرقية 

ج ‏ بخصوص الاحساس بالهبوط آثناء الجرى فهو 
احساس منتظر اذا كنت كما تقول تعانى هن السسمنة + آول 
ها يجب عمله فى هذه الحالات هو التخلص من السمئة بعدم 
'نداول الدهنيات والزيوت فى الاكل بقدر الامكان ٠‏ فتتناول 
كل اكلك مسلوقا ثم تقلل من النشويات ما أمكن « كالعيش 
والارز والفطائر والحاتو ٠ 0-١‏ ويا حبذ) لو أمكنك هزاولة 
الرياضة البدنية بصفة منتظمة عل الا نستمر فيها الى درجة 
الاجهاد ٠‏ وبالاضافة الى كل هذا بساعدك تناول : 

لياه العاتفر 6 ملتقة كثيرة؟ بيد الاكل 

نقط ٠‏ بوليفيت ٠١ ٠»‏ نقط كل صباح ٠‏ 

ان سر امس ل ال ا عر 
العيون ليقرر سببذلك؛ فان كان السبب يمكن علاجه 
نظارة فلا نتردد فى استعمالها » لان عدم استعمالها يؤدىاق 
يادة اجهاد العينين وزيادة ضعف النظر باستمرار ٠‏ 











الاسئلة الطبية يجيب _ 
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عليها الدكتور « صلاح عواد 4 


٠‏ الى الصديقة لبلى فؤاد ‏ الملصورة : غيرى نظلرتك 

للحياة » ولا تنظزى اللافق أكله ابالسواة المبجزد نكالرتنا 
نظارة سوداء ٠٠٠‏ كونى صداقات جديدة » حاولى أن تكونى 
مرحة لطيفة . كما كنت دائما » وستنجحين فى 
محاولاتك ٠‏ لانك تساعدين نفسك ٠0‏ 

+ الى الصديق كاظم ‏ بغداد : لا تقلد غيرك * 

+ الى الصديقة ع ٠‏ م : انتبهى لمستقبلك , وذاكرى 
ل ٠٠٠‏ هذا هو الحل الوحيد ٠*.٠‏ عموما الذنب ليس 
ذنبك + بل ذنب الاهالى الذين يتركون أطفالهم هكذا بلا 
توجيه أو وقاية ٠.٠‏ 

* الى الصديق عادل ٠‏ شخ ٠‏ ف : ذاكر بأمانة واخلاص 
ان أردت النجاح» » واذا كنت تريد ألا تندم مثل العام الماضى 
٠٠‏ فهذا فى يدك أنت وحدك ٠.6٠‏ 

+ الى الصديق نادر فايز ٠‏ ح : أنت عاقل وأكثر هن 
0 
يدور حولك ٠‏ مستقبلك ٠.٠٠‏ . 

0ل اد عوض - العراق "+ : ان العمل 
والعمل وحده مهمو طريق التماع ٠٠‏ بالصدق والكفاح 
تصل الى أمانيك ٠‏ وأجمل هافى الحياة هى المتاعب التى 
نقابلها فى طريقنا للوصول ٠‏ 

* الى الصديق علاء محمد عبد الغفار : 
والاسهال المستمر تناول أقراص 
؟ هرات يوميا ربعد الاكل 

+ الى الصديق اءحء١مصر‏ الجديدة : لعلاج الورم 
خصوصا بعد الاستيقاظ من النوم لابد من تحليل البول 
للتأكد من خلوه من الزلال والاسطوانات . فان كان 
سلبيا قمثلل هذا الورم لا يدعو للقلق ٠‏ ويكفى لعلاجه 

تدليك عضلات الوجه عند الاستيقاظ من النوم مع تناول 
مقويات عامة مثل مركبات الحديد : ( شراب الحديد 
والاستركينين ملعقة متوسطة بعد الاكل ل هرات يوهيا | 

أما اذا وجد فى البول زلال أو اسطوانات . وجب عرض 
'لامر على الطببب لان هذا يعنى الاصابة بالتهاب الكلى » 
وهو ما يلزم علاجه نحت اشراف الاخصائى 

» الى الصديقة نادرة ‏ الكويت : رسالتك رقيقة وهو 
تدل على أنك تسيرين فى طريق التجاح ,, عاول أن اترعمل 
رآسك + كلما مررت بفترة ضيق ٠‏ واثقى بان 
اليك من يأخذ بيدك دائما ٠‏ 





لعلاج المغص 


« وامتمصاة » » قرصا 


الله سيبعث 





فبمة الاشتراك ى مجلة ( سمر ) 


قيمة الاشتراك السنوى (01 عددا) ق الجمهورية 
المربية المتحدة والسودان ١6.‏ قرشا صافا ب فى 
ع ولبنان ,هر؟؟ لرة ب فى بلاد اتحاد البريد 
رك 0 قرش صاغ (وبالطائر» 

:2 صَالمْ ‏ فى الامريكتين م دولارات ‏ فق 

-. سائر ا ٠.‏ 0 - نا والقيمة تسدد مقدما 
لقسم الاشتراكات بدار الهلال : فى الجمهورية 
العربية المتحدة والسودان بحوالة بريدية ب فى 
الخارج بتحويل مصرق على آاحد ينوك القاهرة + 








مى : ماعدد سكان 


فى العالم 5 

نبيل عثمان - الموصل 

ج : يزيب عدد سكان الدول العربية على .؛مليون 

+ تسمة . ويبلغ عددالمسلمينفى العالم حوالي .8؟مليون 

نسمة . مع ملاحظة أنهناك” من بين هذا الرقم » 

مسلمين يميشون فى دول غير اسلامية .« كالصين والاتحاد 
السوفبيتى والهند » 


الدول العربية ؟ وثأم. عددالمسئمين 





لك 
س : ما هو « المكتب السيائى » فى الجزائر ؟ 
عادل انطون حشيمة ‏ مصر الجديدة 


جو 0 اجنمع مجلس الثورة الجزائرى فى 
مدينة «طرابلس» بليبيا بعد توق م بحث 
يي حندا من المنباكل اقنى تواجه بعد انتزاع 
الاستشتفن + وكنا من بين المسائل ال تيا جلت 
تكوين مكتنب سياسى يتولى تنظيم الدولة © والاعداد 
لانتخابات الملجلس التأسيسى « البرمان » » وتحويلجبهة 
التنحرير الى حرب سياسى «#تفاعل مع طبيعة الجسزائر 
يبا| الجديدة بعد الاستقلال . 
ولقد أسفرت؛ اجتماءعات « طرابلس ») عن الاختلافات 
العميقة بين وجهات النظر . ومنها موضوع تكوين 
, المكتب السياسى تفسه » واختيار أعضائه » وقد تكون 
إللتتب من سبعة (أعضاء . 
ْ وكان معنى هذا الاختيار تجاهل بعض الشخصيات 
التى تعتقد أن لها دورا فى الحصول على الاستقلال . 
وهنا انسحب(ابنيوسفبنخده» من اجتماعات«طرابلس)» 
0 هو وأعضاء حكومته وتنطور الخلاف حتى وصل الى 
حد التهديد بالحرب الاهلية والتدخل المسلح .. وفى 
النهاية وبمذ أن فرض الشعب الجزائرى وقواد 
الولايات ارادتهم أتفق على أن تسلم الحكومة الؤقتة 
سلطاتها الداخلية الى المكتنب السياسى واحتفظت 
الحكومة المؤقتة بالاشرافه على البعثات السسياسية 
الخارجية للجزائر . وفى 4 أغسطس 1١451‏ دخل 
المكئب السياسى مديئة «الجزائر» العاصمة بعد أن كان 
نه فى مدينة «وهران» فى ؟؟ بوليو 00 
نِ عادت الى الظهور نتيجية لتصرفات 
الرابعة واعلان « محمد بوضياف » 
ب السياسى ومعارضته العلنيه «الاحمد 
الكتب السياسى تغلب على الازمة 
ا آلتى تسيبت فى تاجيل الانتخابات . 
والان وبعد أن تم انتخاب أعضاء المجلس التأسيسى 
وتم أول اجتماع له يوم ١0‏ سبتمبر أصبحت تواجه 
المكتب السياسى الان عدة مسائل هى : 
ه تحويل « جيش التحرير  »‏ قواتالولاياتالستبت 
الى جيش انظامى . 
© تحويل « جبهة التحرير » الى حزب سياسى . 
© توزيع الاراضى الزراعية على المعدمين ٠‏ 
© اعادة بناء الدولة اقتصاديا واجتماعيا . 
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اشجل لا 6 يناس 1831 
العرد دالو - “لا ملحا 


